
 

บทที ่๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 หลักคําสอนพระพุทธศาสนามีพุทธภาษิตปรากฏในพระไตรปฎกเก่ียวกับเร่ืองของทุกข

มีจํานวนมากมาย ทําใหรูไดวาสรรพสัตวท้ังหลายในโลกนี้ลวนแตจมอยูในหวงทุกข ซึ่งแปลวาเปน

สภาพท่ีทนไดยากของเหลาสรรพสัตวและในการปฏิบัติธรรมเพื่อลวงพนจากความทุกขมีอยู ๒ 

ระดับ คือกายิกทุกข คือ ทุกขทางกายหรือทุกขประจําสังขารท่ัวไปและเจตสิกทุกข คือทุกขทางใจ

หรือทุกขในวัฏสงสารซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวาทุกขจากขันธ ๕
๑
 

การกําจัดทุกขนั้น พระพุทธศาสนามีคําสอนในการกําจัดทุกขในหลายระดับเชนคํา

สอนเร่ืองศีล”สีเลนะ นิพพุติง ยันติ” แปลวา ศีลทําใหไปสูนิพพาน ฯลฯ แตพระพุทธองคทรงเนน

สอนในการดับทุกขจากวัฏสงสารเปนสําคัญซึ่งก็คือขันธ ๕ อันประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ

สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ซึ่งยอลงไดอีกเปน รูปและนาม ฉะนั้นผูปรารถนาท่ีจะ พน

ทุกข จึงตองดําเนินตามคําสั่งสอนของพระพุทธองค
๒
 

การสวดมนตขามปเปนกระแสความนิยมจนกลายเปนธรรมเนียมปฏิบัติในคืนขามปไป

แลว สําหรับ "การสวดมนตขามป" ท่ีในชวงท่ีผานมานี้ คนไทยจํานวนไมนอยใหความสนใจกันมาก 

ทําใหภาพกิจกรรมสงทายปเกาตอนรับปใหม คอยๆ เปลี่ยนจากการเคานตดาวนแบบสากลท่ี

มุงเนนเฉพาะความบันเทิงเริงรมย มาเปนการเคานตดาวนแบบวิถีพุทธดวยการนั่งสมาธิ และสวด

มนตตามวัดในพื้นท่ีตางๆ มากข้ึน  หลายวัด หลายภาคสวน ไดเตรียมจัดกิจกรรมสวดมนตขามป

อยางคึกคัก นับเปนกระแสท่ีดี และเปนอีกหนึ่งทางเลือกของคนไทยในชวงสงทายปเกาตอนรับป

ใหมท่ีกําลังจะมาถึง 

กลาวไดวา ในชวง ๓-๔ ปท่ีผานมา กระแสความนิยมของคนไทยใหความสนใจ

กิจกรรมสวดมนตขามปเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ซึ่งมีท้ังการสวดมนตคนเดียวท่ีบาน และการสวดมนต

 
๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๙. 

 
๒
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

                                                      



 ๒ 

หมูตามวัดตางๆ ท่ัวประเทศ สําหรับกระแสความนิยมท่ีเกิดข้ึน ดร.พระมหาสุทิตย อาภากโร 

ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคณะจัดงาน

สวดมนตขามป ไดวิเคราะหวา "คนเราทุกคนตองการชีวิตท่ีดีตอนรับปใหม ประกอบกับภาพ

อุบัติเหตุ และยอดผูเสียชีวิตท่ีเพิ่มข้ึน ทําใหใครหลายคนหันหนาเขาหาสิ่งดีๆ ดวยการสวดมนต

ขามปเสริมความเปนสิริมงคลใหตัวเอง และครอบครัว ซึ่งการสวดมนตเปนวิถีพุทธอยูแลว เปนสิ่ง

ท่ีพระภิกษุสงฆใชถายทอดหลักคําสอนของพทุธเจา หรือเรียกวา มุขปาฐะ ใหนําไปประพฤติปฏิบัติ 

เปนการภาวนาธรรมใหจิตใจสงบในเบ้ืองตน ถือเปนการทําความดีอยางหนึ่ง ชวยสรางจิตใหเกิด

กุศลกอใหเกิดความสุข" 

สวนอีกหนึ่งปจจัยท่ีคนไทยหันมาเขาวัด และชวนกันออกมาสวดมนตขามปกันมากข้ึน 

อาจเปนเพราะตองการหลกีหนีความเครียดจากปญหาสังคม และการเมืองท่ีวุนวาย "เช่ือวาคนไทย

หลายคนทุกวันนี้ อยากเขาหา หรือสัมผัสอะไรท่ีโลงๆ สบายๆ เพราะเบ่ือความวุนวายของสังคม 

โดยเฉพาะปญหาทางการเมือง ทําใหวัด กลายเปนสถานท่ีท่ีใครหลายคนเลือกเขาหา เพราะให

ความสบายใจ ยิ่งไดไหวพระ สวดมนตแลว ก็จะชวยใหจิตใจสงบข้ึน" ผอ.สถาบันวิจัยพุทธศาสตร

ใหมุมมอง 

การสวดมนต หลายคนเช่ือกันวา เปนการอัญเชิญมหาบารมีของพระพุทธองค ใหมา

ปกปองคุมครองตัวเรา และครอบครัว โดยการสวดมนตเปนการทําสมาธิอยางหนึ่ง ท่ีพระมหา

นรินทร นรินฺโท
๓
 เจาอาวาสวัดไทย ลาสเวกัส รัฐเนวาดา สหรัฐอเมริกา เคยบอกเอาไวตอนหนึ่งใน

บทความ "สวดมนตขามปดีอยางไร" วาแมจะไมถึงกับเปนสมาธิท่ีแกกลา แตถาสวดจนชํ่าชองแลว 

จะสามารถตรึงจิตใจใหอยูกับบทสวดมนตนั้นๆ คือไมซัดสายไปคิดเร่ืองอ่ืนไกล  นั่นเพราะมีความ

เช่ือกันวา การท่ีจิตใจอยูกับพระกับเจานั้นถือวาเปนสิ่งท่ีเปนมงคล คือเปนความคิดจิตใจท่ีดีงาม 

เม่ือจิตใจดีงาม การกระทําก็จะดีงาม และเม่ือความคิดกับการกระทําเปนสิ่งท่ีดีงาม คนๆ นั้นก็

ยอมจะเปนคนดีและคนงามตามไปดวย สอดรับกับความเช่ือตามหลักพระพุทธศาสนา "ทุกสิ่ง

เร่ิมตนจากจิตใจ" ดังนั้นการสวดมนตจึงเปนการสรางสรรคชีวิตใหดีงาม โดยเร่ิมท่ีจิตใจนั่นเอง 

 การสวดมนตขามป สามารถสวดคนเดียวก็ได สวดหมูหรือหลายคนก็ได เพราะการทํา

ความดีใหแกตนเองนั้น ถาทําเองก็ไดความดีเฉพาะตัวเอง ถาชักชวนคนอ่ืนทําดวย ก็เปนการ

เสริมสรางบารมี ซึ่งเปนพลังบุญท่ียิ่งใหญ สงผลใหชีวิตมีความเจริญ รุงเรืองตลอดปใหม 

 
๓
 พระมหานริทร นรินโท, การสวดมนต, (ออนไลน), www.alittlebuddha.com, ๑๒ มีนาคม 

๒๕๕๘ 

                                                      

http://www.alittlebuddha.com/


 ๓ 

สําหรับวัดท่ีเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามปในโครงการ “สงทายปเกาวิถีไทย ตอนรับป

ใหมวิถีพุทธและวิถีธรรม” ในเขตกรุงเทพมหานคร จัดข้ึนในวัดสําคัญ ๑๒ แหง คือ วัดอรุณ

ราชวราราม วัดปากน้ําภาษีเจริญ วัดบวรนิเวศวิหาร วัดสุทัศนเทพวราราม วัดไตรมิตรวิทยาราม 

วัดยานนาวา วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม วัดราชาธิวาสวิหาร วัด

ปทุมวนาราม วัดชนะสงคราม และวัดสระเกศราชวรมหาวิหาร สําหรับวัดชะลอ อําเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี นับวาเปนวัดแหงหนึ่งท่ีจัดพิธีสวดมนตขามปมาอยางตอเนื่อง แตทางวัดไมมีขอมูล

การแสดงความคิดเห็นจากประชาชนท่ีรวมพิธีมากอน ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความประสงคจะศึกษา

ทัศนคติตอการรวมพิธีสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชน วัดชะลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ในป ๒๕๕๗ นี้ 

 

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาทัศนคติตอการรวมพิธีสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชน วัดชะลอ 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 ๒. เพื่อศึกษาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชน วัด

ชะลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑. ทัศนคติตอการรวมพิธีสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชน วัดชะลอ อําเภอบาง

กรวย จังหวัดนนทบุรี เปนอยางไร 

 ๒. อุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชน วัดชะลอ อําเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีอะไรบาง 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตดานเนื้อหา ทัศนคติตอการรวมพิธีสวดมนตขามป ณ วัดชะลอ อําเภอบาง

กรวย จังหวัดนนทบุรี กําหนดกรอบคําถามท่ีใชประเมินความคิดเห็น ๔ ดาน คือ ๑) ดานความ

ศรัทธา ๒) ดานการเขารวมกิจกรรม ๓) ดานประสิทธิผลหรือผลกระทบของโครงการ และ ๔) ดาน

ความพึงพอใจ เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

 ขอบเขตดานตัวแปร 

 ตัวแปรตน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 



 ๔ 

 ตัวแปรตาม ไดแก ทัศนคติตอการรวมพิธีสวดมนตขามป มีกรอบคําถามท่ีใช

ประเมินความคิดเห็น ๔ ดาน คือ ๑) ดานความศรัทธา ๒) ดานการเขารวมกิจกรรม ๓) ดาน

ประสิทธิผลของโครงการ และ ๔) ดานความพึงพอใจ 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก พุทธศาสนิกชนท่ีรวมพิธีสวดมนตขาม

ปของวัดชะลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ในระหวางวันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๗ ถึง วันท่ี ๑ 

มากราคม ๒๕๕๘ พบวาเปนเพศชาย ๑๑๒ คน และเพศหญิง ๑๗๘ รวมจํานวนท้ังสิ้น ๒๙๐ คน 

 ขอบเขตดานพื้นท่ี  วัดชะลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

๑.๕  สมมติฐานการวิจัย  

 ๑. ทัศนคติตอการสวดมนตขามปของวัดชะลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีของ

พุทธศาสนิกชนมีคาเฉลี่ยตามเกณฑท่ีกําหนด   

 ๒. พุทธศาสนิกชนท่ีมีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีทัศนคติตอการสวดมนตขามปของวัด

ชะลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี แตกตางกัน   

 

๑.๖   นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย   

 ปจจัย หมายถึง ขอมูลท่ัวไปของพุทธศาสนิกชนท่ีรวมกิจกรรมสวดมนตขามป ณ วัด

ชะลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 ทัศนคต ิหมายถึง ความตั้งใจ หรือการยอมรับในกิจกรรมสวดมนตขามป ณ วัดชะลอ 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 การสวดมนตขามป หมายถึง กิจกรรมการรวมพิธีสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชน  

ณ วัดชะลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑. ทําใหทราบทัศนคติตอการรวมพิธีสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชน วัดชะลอ อําเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 ๒. ทําใหทราบอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชน วัด

ชะลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 


